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KNJIGA 4 
Poglavlje 9 
 
 
 
POLJSKO STRELIČARSKO KOLO 
(Detalji koji se odnose na organizaciju FITA prvenstva mogu se pronaći u FITA Field Organizer’s Manuals) 
  
 

 
9.1  UREĐENJE STRELIŠTA 
 
9.1.1 Natjecateljsku stazu urediti da se može proći bez većih poteškoća, hazarda ili gubljenja vremena. 

Natjecateljsku stazu bi trebalo zgusnuti koliko je to moguće. 
 

9.1.1.1. Udaljenost od zbornog mjesta (prostor okupljanja) do najudaljenije mete ne više od 
(1) kilometar ili 15 minuta normalnog hoda. 

9.1.1.2. Stazu urediti sa sigurnim putovima za suce i medicinsko osoblje tijekom trajanja 
natjecanja. 

9.1.1.3. Stazu postaviti ne više od 1800 m n/m, razlika između najviše i najniže točke terena 
ne više od 100 m. 

9.1.1.4. Mete opisane u 4.5.3. postaviti takvim redom da omogućuju maksimalnu raznolikost 
i najbolje korištenje terena. U finalnom kolu za lica 60 i 80 cm postavljaju se dvije 
mete, jedna do druge. Natjecatelji pucaju rotirajući kako je opisano u članku 9.5.1.3. 

9.1.1.5. Na svim metama omogućiti da sa kolčića mogu pucati dva natjecatelja istovremeno, 
svaki s jedne strane. 

9.1.1.6. Na svim kolčićima označiti udaljenost do mete kada se puca na poznatim 
udaljenostima. Kolčići su različite boje, u ovisnosti o kategoriji natjecatelja:  
Plavi kolčić: BB, kadeti RB i kadeti CU 
Crveni kolčić: RB i CU 
Žuti kolčić: kadet BB 

9.1.1.7. Tolerancija izmjere od kolčića do mete ne smije biti viša od ±25 cm za udaljenosti 
do 15 metara; odnosno ± 1 m za udaljenosti između 15-60 metara. Udaljenosti 
kolčića prema tablicama 4.5.3.8, 4.5.3.9 i 4.5.3.10. Ista može varirati +/- 2 metara i 
mora pisati na kolčiću. Mjerenje vršiti približno na 1,5-2 m iznad zemlje. 

9.1.1.8. Podloga mete mora biti veća od najniže scoring zone barem 5 cm sa svake strane, 
a najmanje 15 cm iznad zemlje. Mete trebaju biti postavljene razumno okomito na 
smjer gađanja, bez umanjivanja slike lica, tj da se lice vidi u punoj veličini. 

9.1.1.9. Mete se redom obilježavaju brojevima. Visina broja ne manja od 20 cm, broj u žutoj 
boji na crnoj podlozi ili obrnuto, postavljen 5-10 m ispred kolčića za tu metu. 

9.1.1.10. Broj mete ujedno služi kao mjesto čekanja cijele skupine. S tog mjesta mora se 
vidjeti da li netko stoji na kolčiću. 

9.1.1.11. Lica se ne smiju postavljati preko drugih lica, na podlozi mete ili ispred ne smije biti 
bilo kakva oznaka koja bi pomogla u nišanjenju. 

9.1.1.12. Na stazi postaviti vidljive oznake (smjerokaze) za nesmetano i sigurno kretanje. 
9.1.1.13. Postaviti oko staze sigurnosne zapreke da zadrži gledatelje na sigurnosnoj 

udaljenosti, koja im još uvijek omogućava praćenje natjecanja. Unutar ograđenog 
dijela natjecateljske staze samo s akreditacijama. 

9.1.1.14. Prostor okupljanja treba imati: 
• komunikacijske uređaje za kontakt glavnog suca i Organizatora 
• odgovarajući zaklon za osoblje ekipa, žiri, glavnog suca 
• odvojeni zaklon za rezervu opremu natjecatelja 
• na dan natjecanja nekoliko meta za zagrijavanje 
• toalet 

9.1.1.15 Razmaci između meta i sigurnosni aspekti trebaju biti u skladu s FITA Field 
Organizer's Manual. 

9.1.1.16. Natjecateljske staze trebaju biti pripremljene za pregled 16 sati prije početka 
natjecanja, a na FITA Prvenstvima ujutro, dva dana prije početka natjecanja. 
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9.2 OPREMA 
 
9.2.1 FITA poljska lica 

Za nepoznate i poznate udaljenosti koriste se lica u četiri promjera: 
• lice promjera 80, 60, 40 i 20 cm 

Samo lica sa FITA licencom mogu se koristiti na FITA natjecanjima. 
 

9.2.1.1 Opis 
Poljsko lice sastoji se od žutog centra i četiri jednake bodovne zone. Pozadina lica 
je bijela. Žuta zona podijeljena je u dvije bodovne zone. Unutarnja (inner ring) 
boduje se kao 6, a vanjska kao 5. Dvije bodovne zone u žutom podijeljene su 
crnom linijom maks. debljine 1 mm. Ostalo lice je crne boje, podijeljeno u 4 
bodovne zone bijelom linijom maks. debljine 1 mm. U centru lica nalazi se mala 
oznaka x. 

 
9.2.1.3 Postavljanje lica 

Lica 40 cm postavljaju se 4 kom na podlogu mete u obliku kvadrata. 
Lica 20 cm postavljaju se 12 kom na podlogu mete u obliku četiri okomita stupca sa 
po tri lica. 
Lica 60 cm: na poznatim udaljenostima postavljaju se dva lica na podlogu mete, a 
centri lica trebaju biti horizontalno poravnati. 

 
 
9.3 OPREMA NATJECATELJA 

Natjecatelj je odgovoran za upotrebu dozvoljene opreme. U sumnji, a prije upotrebe treba pitati 
suca. Ako se pronađe natjecatelj koji koristi opremu suprotno pravilima FITA, njegov rezultat biti će 
diskvalificiran. 
 
 

9.3.1 LUKOVI 
 
9.3.1.1 Olimpijski luk (RB) i Goli luk (BB) 
 Luk s drškom «shoot-through» nije dozvoljen. 
 

9.3.1.1.1  Dozvoljena je upotreba višebojnog risera i dozvoljena je oznaka proizvođača na 
unutrašnjoj strani oba kraka. 

9.3.1.1.2 RB: Risers sa spojnikom dozvoljen ako konstantno ne dira takmičaru ruku ili zglob 
 

9.3.1.2 Goli luk (BB): 
 Na luku je dozvoljen arrow rest. Nije dozvoljen nišan ili oznake i ogrebotine u području nišanjenja.  

Otpušten luk sa svom opremom mora proći kroz krug promjera 12,2 cm +/-0,5 mm. 
 

Interpretacija pravila: Spigarelli Revolution riser nije dozvoljen za BB 
 

9.3.1.3 Složeni luk (CU): 
 Dozvoljen luk s drškom «shoot-through» 
 

9.3.1.3.1. Maksimalna snaga luka 60#. 
9.3.1.3.2. Dozvoljen Cable Guard. 
9.3.1.3.3. Risers sa spojnikom dozvoljen ako konstantno ne dira takmičaru ruku ili zglob. 

 
9.3.1.4. Dugi luk (LB): 
 Napravljen od bilo kojeg materijala ili kombinacije. Ne mora biti izrađen u jednom komadu. 

9.3.1.4.1 Za juniore i žene luk ne smije biti kraći od 150 cm, a za muške 160 cm, mjereno 
između string nocka na krakovima. 

 
9.3.1.5 Lovački luk (HU): 
 Kao u opisu članka 9.3. 

9.3.1.5.1. Maksimalna snaga luka 80 lbs za muške i 60 lbs za žene i juniore. 
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9.3.2 TETIVA 
 Dozvoljen proizvoljan broj niti tetive. 
 

9.3.2.1 Za sve kategorije: može biti kolorirana s centralnim servingom,  s jednim ili dva 
nock locatora, s ušicama na krajevima. 

 
9.3.2.2 Olimpijski luk (RB): 
 Centralni serving ne smije završavati u visini oka kao pomoć u nišanjenju, 

dozvoljena je samo jedna oznaka za nos ili usnicu. 
 
9.3.2.3 Goli luk (BB) i Dugi luk (LB): 

 Serving na tetivi ne smije završavati u visini vizure oka kod punog natega, 
zabranjena oznaka za nos ili usnice. 

 
9.3.2.4. Složeni luk (CU) i Lovački luk (HU): 
 dozvoljena samo jedna oznaka za nos ili usnicu, peep-hole, peep-hole 'hold-in-line'. 

Nema zabrane u visini završetka centralnog servinga. 
 
 

9.3.3. ARROW REST 
9.3.3.1 Olimpijski luk (RB) i Goli luk (BB): 

Podesiv arrow rest, pomično potiskivajuće dugme, potiskivajući oslonac ili nosač 
strijele mogu se koristiti pod uvjetom da nisu električki ili elektronički i da njegov dio 
ne pomaže prilikom nišanjenja. 
• RB:  potiskivajuće dugme (Berger Button) smije biti maksimalno udaljen 4 cm 

od hvatišta ručke (Pivot Point) 
• BB: potiskivajuće dugme (Berger Button) smije biti maksimalno udaljen 2 cm 

od hvatišta ručke (Pivot Point) 
 

9.3.3.2 Dugi luk (LB): 
 Ako luk ima «arrow shelf», isti može ujedno služiti kao rest i može se oblijepiti 

mekanim materijalom. Druga vrsta resta nije dozvoljena. 
 
9.3.3.3  Složeni luk (CU): 

Potiskivajuće dugme (Berger Button) smije biti maksimalno udaljen 6 cm od 
hvatišta ručke (Pivot Point). 
 

9.3.3.4  Lovački luk (HU): 
 nema limita za rest i njegovu montažu na luku. 

 
 

9.3.4 KLIKER 
 
9.3.4.1. RB, CU, HU 

dozvoljeno sve osim elektronike 
 

9.3.4.2. BB, LB: 
 Kliker nije dozvoljen 
 
 
9.3.5 NIŠAN 
 
9.3.5.1 Olimpijski luk (RB): 

Nišan na luku je dozvoljen ali samo jedan. 
9.3.5.1.1 Ne smije sadržavati prizmu ili leću ili drugu napravu za povećavanje koja bi mogla 

proizvesti više od jedne točke nišanjenja. 
9.3.5.1.2 Maksimalna dužina pina, cjevčice, ili slične komponente ne smije prelaziti dužinu od 

2 cm u vizuri pogleda natjecatelja. 
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9.3.5.1.3 Nišan na luku u cilju nišanjenja smije imati: 
• produžetak nišana, 
• traku s označenim udaljenostima na nišanu, 
• točka nišanjenja može biti od fiberoptičkih vlakna. Ukupna dužina fiberoptičkih 

vlakna može biti i duža od 2 cm kad je jedan kraj vlakna učvršćen za nišan izvan 
linije vizure, ali linija vizure u punom nategu ne smije prelaziti 2 cm, 

• na nepoznatim udaljenostima niti jedan dio nišana ne smije biti prilagođen za 
viziranje udaljenosti. 

 
9.3.5.2. Goli luk (BB) i Dugi luk (LB): 
 Nišan na luku nije dozvoljen. 
 Za BB dozvoljeno šetanje tabom po tetivi (String walking). 

 
9.3.5.3. Složeni luk (CU):  

9.3.5.3.1. dozvoljeni svi tipovi nišana ali bez elektrike i elektronike pod uvjetom: 
• da nemaju ništa dograđeno radi viziranja na nepoznate udaljenosti, 
• dozvoljena je samo jedna nišanska točka. Može biti optički pin ili svjetleći štapić 

pod uvjetom da ne smeta ostalim natjecateljima i da proizvodi samo jednu 
nišansku točku. 

9.3.5.3.2. Nišani s više pinova nisu dozvoljeni. 
 

9.3.5.4. Lovački luk (HU): 
 dozvoljene sve vrste nišana, uključivo i nišan s više pinova 

 
 
9.3.6 STABILIZATORI I KOMPENZATORI 
 
9.3.6.1 Olimpijski luk (RB), Složeni luk (CU) i Lovački luk (HU): 

9.3.6.1.1 Stabilizatori i kompenzatori dozvoljeni su ako: 
• ne služe kao vodič tetive, 
• ne dodiruju ništa osim luka, 
• ne smetaju drugim takmičarima na mjestu gađanja. 

 
9.3.6.2 Goli luk (BB): 

Stabilizatori nisu dozvoljeni 
9.3.6.2.1  Ugrađeni kompenzatori (TFC) u luku su dozvoljeni ali bez stabilizatora 
9.3.6.2.2 Uteg dozvoljen ali samo na donjem dijelu drške, montiran direktno na luk, bez 

stabilizatora. 
9.3.6.2.3 Nenapeti luk i sva dozvoljena oprema na njemu mora proći kroz obruč unutarnjeg 

promjera od 12,2 cm +/-0,5 mm. 
 
9.3.6.3  Dugi luk (LB) 
 Nisu dozvoljeni utezi, stabilizatori i TF Kompenzatori. 
 
 
9.3.7  STRIJELE 
 
9.3.7.1. RB, BB, CU: 

 Dozvoljene sve strijele koje nepotrebno ne uništavaju mete, podnožja meta i lica. 
9.3.7.1.1. Maks. promjer strijele iznosi 9,3 mm, špice 9,4 mm. Trebaju biti obilježene imenom 

ili  inicijalima natjecatelja, a sve strijele u jednoj seriji trebaju biti jednoobrazne u boji 
pera, nocka i sl. 

 
9.3.7.2 Dugi luk: 

Dozvoljene su samo drvene strijele. 
9.3.7.2.1. s Field špicom za drvene strijele i prirodnim perima 
 

9.3.7.3 Lovački luk: 
Dozvoljene su sve vrste strijela 
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9.3.7.3.1. s standardnim vijčanim field špicama 
minimalne težine od 125 US grains za muške 
minimalne težine 100 US grains za žene i juniore 
 
 

9.3.8. ZAŠTITA PRSTIJU I RUKE 
 
9.3.8.1 Za sve kategorije: 
 
 Dozvoljena zaštita prstiju (tab), rukavice, traka za vučenje tetive 

9.3.8.1.1 Dozvoljen je: 
• separator između prstiju kojim se sprječava diranje strelice 
• rukavica na ruci koja drži luk i koja ne smije biti pričvršćena za luk 

   
9.3.8.2 Olimpijski luk i Goli luk: 

9.3.8.2.1. Dozvoljena je sidrišna pločica pričvršćena na tab 
 
9.3.8.3 Složeni luk i Lovački luk: 

9.3.8.3.1 Dozvoljen je mehanički okidač pod uvjetom da nije električki ili elektronički 
 
9.3.8.4  Olimpijski luk, Goli luk i Dugi luk: 

9.3.8.4.1 zaštita prstiju ne smije imati nikakav dodatak za držanje, napinjanje ili otpuštanje 
tetive. 

 
Interpretacija pravila: oznake na tabu kod BB su dozvoljene, brojevi na tabu su zabranjeni. Kod 
BB je dozvoljeno nošenje notesa sa zabilješkama prema 9.3.11.4. 

 
9.3.8.5 Dugi luk: 

Palčani obruč je dozvoljen pod uvjetom da u sebi ne sadrži  bilo kakvu napravu za držanje, 
vučenje ili otpuštanje tetive. Ako se tetiva napinje s jednim prstom, prst mora dodirivati nock 
strijele. 
 
9.3.8.5.1 Nije dozvoljena sidrišna pločica pričvršćena na tab. 

 
 
9.3.9 TELESKOPI, OČALE, DALEKOZORI 
 
9.3.9.1 Za sve kategorije: 

Naočale, dalekozori i ostala pomagala smiju se koristiti za ocjenu pogodaka. 
9.3.9.1.1. Ako na kolčiću ne smetaju drugom natjecatelju, 
9.3.9.1.2. medicinske, sunčane i naočale za pucanje smiju se koristiti, 
9.3.9.1.3. Ništa od njih ne smije imati mikro leće ili pomagala u nišanjenju, 
9.3.9.1.4. Staklo na naočalama na oku kojim se ne nišani može biti cijelo pokriveno. 
 
Na stazi s nepoznatim udaljenostima u poljskom, šumskom i 3D kolu zabranjena je oprema koja 
u sebi sadrži oznake koje se mogu koristiti kod procjene udaljenosti. 

 
 
9.3.10  POMAGALA 
9.3.10.1  Za sve kategorije: 

9.3.10.1.1 Dozvoljeni su štitnici za ruku, šlinge, oznake za stopala <1 cm, limb saveri, trake ili 
konci na luku za pokazivanje vjetra. 

 
 
9.3.11 ZA SVE JE ZABRANJENO 
 
9.3.11.1 Svaki elektronski komunikacijski uređaj ili slušalice ispred linije čekanja na terenu za zagrijavanje i 

u bilo koje vrijeme na stazi. 
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9.3.11.2 Daljinometri ili pomagala za procjenu udaljenosti na stazi s nepoznatim udaljenostima u poljskom, 
šumskom i 3-D kolu. 

 
9.3.11.3 Takmičarska oprema ne smije biti prerađena da služi za mjerenje udaljenosti ili kutova niti se 

smije koristiti bilo koji dio opreme u tu namjenu. 
 
 
9.3.11.4  Zabilješke ili pomagala za izračun kutova ili udaljenosti osim oznaka koje uobičajno označavaju 

takmičareve daljine, zapisnici za pogotke ili izvaci iz Fita pravila. 
 
 
9.4  PUCANJE 
 

9.4.1.1 Takmičar stoji ili kleči u liniji pokraj kolčića ili iza do približno 1 m, u ovisnosti o 
konfiguraciji terena. U posebnim okolnostima sudac može odobriti pucanje s drugog 
mjesta. 
Interpretacija pravila: 1 m znači približno 1 korak odrasle osobe 

9.4.1.2 Svako mjesto za pucanje mora biti uređeno za najmanje dva natjecatelja. 
9.4.1.3 Organizator će odrediti mete s kojih započinje s pucanjem svaka skupina. 
 

9.4.2 Natjecatelji unutar skupine čekaju svoj red iza natjecatelja koji su na poziciji pucanja  
9.4.2.1 Osim ako pomažu natjecatelju sa sjenilom na mjestu pucanja. 
 

9.4.3 Nitko se od natjecatelja ne smije približiti meti dok svi takmičari ne završe s pucanjem, osim po 
dopuštenju suca. 

9.4.4 Ni u kojim okolnostima strelica ne može biti ponovno ispucana. 
 Smatra se da strelica nije ispucana ako: 

9.4.4.1  Natjecatelj može strelicu dohvatiti svojim lukom bez pomicanja stopala s pozicije 
pucanja i ako se ista nije odbila. 

9.4.4.2 Lice ili meta padnu (usprkos što su na početku natjecanja, prema mišljenju suca, 
bili učvršćeni na zadovoljavajući način). Sudac će dosuditi bilo koju potrebnu mjeru i 
kompenzirati vrijeme za neispucane strijele. 

 
9.4.5  Niti jedan takmičar ne smije nikome za vrijeme takmičenja pričati udaljenosti meta za vrijeme 

pucanja na nepoznate udaljenosti. 
 
 
9.5 REDOSLIJED PUCANJA I KONTROLA VREMENA 
 
9.5.1 Natjecatelji gađaju u skupinama ne većim od 4, nikad manje od 3 natjecatelja. Skupine po 

mogućnosti  neka budu izjednačenog broja, na stazi međusobno razmaknute. 
9.5.1.1 Ako je broj natjecatelja premašio kapacitet staze, nove skupine rasporedit će se 

kako je najbolje u datom momentu 
9.5.1.2  Takmičari nose na vidljivom mjestu takmičarske brojeve, a redoslijed pucanja ovisi 

o rasporedu i vrsnom redu na startnoj listi. 
9.5.1.3  Svaka grupa puca u paru i rotira kako slijedi: 

• Ako su u grupi 4 natjecatelja: od najnižeg startnog broja prva dvojica čine prvi 
par i pucaju zajedno, a sljedeća dva natjecatelja čine drugi par 

• Takmičar s nižim brojem svakog para puca sa lijeve strane kolčića 
• Na početku takmičenja, na prvoj meti započinje pucanjem prvi par (s najnižim 

startnim brojevima) 
• Na slijedećoj meti prvi započinje pucati drugi par. Parovi će tako rotirati tijekom 

cijelog natjecanja 
• Ako se takmičari u grupi dogovore o formiranju drugačijih parova, to mora biti 

prije natjecanja i isto se ne mijenja do kraja tog kruga 
• Ako su u grupi tri natjecatelja, prva dva s najnižim startnim brojem čine prvi par, 

a preostali je drugi par. Takmičar iz drugog para uvijek puca s lijeve strane 
kolčića 

• Ako je na kolčiću dovoljno mjesta, cijela grupa može pucati istovremeno 
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9.5.1.4 Pucanje u blok lica od 40 cm: postavljaju se 4 lica na jednu metu. Prvi par, lijevi 

takmičar puca u lice lijevo gore, a desni u desno gore. Drugi par, lijevi takmičar 
puca u lice lijevo dolje, a desni u lice desno dolje. 

9.5.1.5 Pucanje u blok lica 20 cm: Prvi par, lijevi takmičar puca u kolonu 1, a desni u kolonu 
3. Drugi par, lijevi takmičar puca u kolonu 2, a desni u kolonu 4. 

9.5.1.6 Sve grupe započinju pucanjem istovremeno. U Finalnom krugu sve skupine 
započinju s pucanjem s iste mete i čekaju svoj red za pucanje, dok prijašnja 
skupina završi s pucanjem i upisivanjem rezultata. 

9.5.1.7 U slučaju tehničke greške, red pucanja se može promijeniti. Dozvoljeno je 30 
minuta za popravak kvara na opremi. Ostali takmičari ispucaju svoje strijele, upišu 
pogotke i čekaju na meti. Ako je natjecatelj otklonio kvar opreme unutar 
dozvoljenog vremena, ispuca preostale strijele koje nisu bile ispucane na tu metu. 
Ako je s popravkom kasnio, takmičar se pridruži grupi i gubi strijele koje je njegova 
grupa u međuvremenu ispucala.  

 
Interpretacija pravila: U slučaju TG, pozvati suca koji će obavijestit gl. suca da 
uspostavi kontakt s TC da donese potrebnu opremu. Vrijeme od 30 min teče od 
trenutka obavijesti gl. suca i TC ako je TC na centralnom terenu. Grupa čeka i 
propušta druge grupe. Kad je N popravio opremu, ispuca preostale strijele i s 
grupom ide dalje. Ako nije popravio unutar 30 minuta, grupa bez njega ide dalje, 
kojoj se pridružuje nakon popravka, ali gubi propuštene strijele. Najmanje jedan 
predstavnik kluba ili zemlje treba gl. sucu biti dostupan na centralnom terenu radi 
organiziranja popravka ili zdravstvene pomoći natjecateljima na stazi. Rezervna 
oprema čuva se na tom centralnom terenu. Za Medicinsku pomoć postupak je 
sličan kao i kod teh. greške. 

 
9.5.1.8 U slučaju da natjecatelj ne može nastaviti pucanjem radi zdravstvenih problema, 

dozvoljeno je najviše 30 minuta zdravstvenom osoblju da odluči o nastavku 
natjecanja. Ostalo se računa isto kao i kod tehničke greške. 

9.5.1.9 U Finalu nema dodatnog vremena za teh. kvar ili medicinsku pomoć. U natjecanju 
timova, drugi natjecatelj u međuvremenu može započeti s pucanjem.  

9.5.1.10 Slomljen luk može se zamijeniti sa rezervnim ili posuđenim lukom. 
9.5.1.11 Natjecatelji iz skupine mogu propustiti drugu skupinu da ih pretekne ako je s tim 

upoznat Organizator ili sudac 
9.5.1.12 Ako pojedinac ili skupina uzrokuju zastoje u Kval. ili Eliminacijama, sudac će ih 

usmeno upozoriti i nakon upozorenja on ili sljedeći sudac mogu mjeriti vrijeme u 
tom krugu natjecanja. 
• U tom slučaju maksimalno dozvoljeno vrijeme od 3 minute biti će mjereno od 

trenutka zauzimanja položaja na kolčiću, a položaj se mora zauzeti odmah 
nakon što je kolčić oslobođen za pucanje. 

 
Interpretacija pravila: Mjesto za pucanje N mora zauzeti na kolčiću odmah čim je 
kolčić slobodan. N ne smije na prostoru čekanja koristiti vrijeme za procjenu 
udaljenosti ako je  kolčić slobodan i njegov je red za pucanje. Sudac to požuruje.  
Kad su natjecatelji došli do broja za čekanje, treba im dati malo vremena da 
predahnu. 
 
• Sudac koji promatra natjecatelja kako prekoračuje dozvoljeno vrijeme usprkos 

gornjoj proceduri, upozoriti će ga i upisati na rezultatsku listu  vrijeme i datum 
upozorenja. 

• Kod slijedeće i svake druge opomene u tom krugu, natjecatelj gubi najviši 
pogodak na meti (M). 

• Vrijeme se može produžiti u posebnim slučajevima 
 
Interpretacija pravila: Usmeno upozorenje upisuje se na rezultatsku listu kao 
opomena. Upiše se još i vrijeme i broj mete, te inicijali suca. Drugi sudac ako daje 
opomenu, istu treba upisati na rezultatsku listu  i kad vidi već jednu opomenu skida 
N vrijednost jedne najbolje strijele  (M). 
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9.5.1.13. Opomena se ne prenosi u slijedeći krug natjecanja. 
9.5.1.14. U Finalu sudac vodi skupinu i glasno (Go, Stop) daje znak za početak i kraj 

vremena od 3 minute. 
• Sudac će pokazati žuti karton kao upozorenje natjecateljima da je preostalo još 

30 sekundi od dozvoljenog vremena od 3 minute. Sudac će prekinuti pucanje 
nakon isteka od 3 minute. 

• Ako natjecatelj ispuca strijelu nakon što je sudac označio istek dozvoljenog 
vremena, natjecatelj ili ekipa gubi najvišu vrijednost strijele na toj meti. 

9.5.1.15. Kod Timova, sudac započinje mjeriti vrijeme kada prvi natjecatelj napusti poziciju za 
čekanje 

9.5.1.16. Ako se meč ekipa prekine iz bilo kojeg razloga, sudac zaustavlja vrijeme i nastavlja 
natjecanje u preostalom vremenu.  

 
9.6 UPISIVANJE 
 
9.6.1 Upisivanje pogodaka vrši se nakon svih ispucanih strijela jedne skupine. 
 

9.6.1.1 Ako se u skupini svi suglase, takmičar s najnižim startnim brojem je vođa skupine, 
sljedeći takmičari s najnižim brojevima su zapisničari, a četvrti obilježava pogotke. 
Ako su u skupini troje, vođa skupine obilježava pogotke. Skupina ne smije napustiti 
metu prije nego obilježi sve rupe pogodaka. 

9.6.1.2 Zapisničar upisuje pogotke padajućim redoslijedom prema najavi natjecatelja. 
Ostali u skupini obavezno kontroliraju pogotke. Greške u zapisniku mogu se 
popraviti samo prije nego su strijele izvađene (vidi 9.10.1. – vrijednost pogotka, 
glasuje se 50:50, vrijedi viša vrijednost) 

 
Interpretacija pravila: grešku u zapisniku (ispravak) potpisuju svi N u grupi. Ako je u 
blizini sudac i ako ga pozovu, može i on potpisati. (postupak kao i u FITI) 

 
9.6.1.3 Zapisničari uspoređuju ukupne rezultate prije nego su strijele izvađene. 
9.6.1.4 U finalnom krugu na FITA prvenstvima sudac je uz natjecatelje i kontrolira 

zapisnike. 
9.6.1.5 U finalnom krugu Zapisničar za svaku skupinu nosi pano s trenutnim rezultatima. 

 
9.6.2. Strijela se procjenjuje prema položaju u meti. Ako dira liniju dviju zona, procjenjuje se viši pogodak. 
 

9.6.2.1  Strijele i lica na meti ne smiju se dirati dok pogoci na meti nisu upisani i rezultat 
provjeren. 

9.6.2.2  Ako su u jednoj seriji dvije ili više strijela ispucane u lice promjera 20 cm, upisuje se 
samo strijela najniže vrijednosti, a ostale su promašaj (M). 

9.6.2.3  Ako se u meti ili ispred pronađe više od 3 strijele koje pripadaju istom takmičaru, 
upisuju se vrijednosti 3 najniža pogotka. Ako natjecatelj ili ekipa to ponavljaju, slijedi 
njihova diskvalifikacija. 

9.6.2.4  U slučaju da na licu manjka dio linije, procjena pogotka vrši se prema zamišljenoj 
kružnoj liniji.  

9.6.2.5  Pogotke strijela u meti koji se ne vide dobro, prosuđuje sudac.  
9.6.2.6  Odbitak strijele ili prolaz kroz metu vrednuju se: 

• Ako se svi takmičari na meti slože o postojanju odbitka ili prolasku strijele kroz 
metu, onda se mogu dogovoriti i o vrijednosti pogotka. 

• Ako se ne mogu dogovoriti oko vrijednosti pogotka, upisuje se vrijednost najniže 
neoznačene rupe u bodovnom području. 

9.6.2.7  Ako strijela pogodi: 
9.6.2.7.1. drugu strijelu i ostane u njoj, upisuje se vrijednost pogođene strijele, 
9.6.2.7.2 drugu i odbije se u metu, vrijednost strijele u meti, 
9.6.2.7.3 drugu i odbije se, gleda se vrijednost pogođene strijele ako se može identificirati, 
9.6.2.7.4 krivo lice, smatra se promašaj (M), 
9.6.2.7.5 lice mete izvan bodovnog kruga, smatra se promašaj (M), 
9.6.2.8 Promašaj se upisuje kao »M» u rezultatsku listu. 
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9.6.3  U slučaju izjednačenog rezultata redoslijed natjecatelja određuje se na slijedeći način: 
 
9.6.3.1  Za izjednačene rezultate u svim krugovima natjecanja osim za 9.6.3.2: (ulaz u eliminacije i finala) 

• Pojedinačno i ekipe: 
 najveći broj 5-ica (sa 6-icama) 
 najveći broj 6-ica 
Ako su natjecatelji još uvijek jednaki, proglašavaju se jednakoplasiranim. Ali za potrebe startne 
liste u finalnom krugu, redoslijed se dobije kovanicom 
 
Interpretacija pravila: U eliminacije ulazi 16 N. Za redoslijed za 15/16 mjesto baca se kovanica, a 
za 16/17 mjesto puca se shoot off. 
 

9.6.3.2  Za izjednačene rezultate koji odlučuju ulaz u Eliminacijski krug, prolaz iz jednog stupnja u drugi ili 
borbe za medalju, odlučuje shoot-off  (bez 5 i 6-ica). 

 
9.6.3.2.1 Pojedinačno: 

 
Interpretacija pravila: Svi natjecatelji istog stila pucaju istovremeno na 
odgovarajućoj meti (nakon Kvalifikacija to je najudaljenija meta za pojedini stil, meta 
4 nakon ½ finala i meta 8 - najduža u Finalu)  
 
• Po jedna strijela ispucana za rezultat (mak. 3 strijele) 
• U koliko je rezultat treće strijele isti, odlučuje strijela bliža centru. 
• Nastavlja se pucati do bliže strijele centru koja odlučuje pobjednika 
 
Interpretacija pravila: Ako su 14/15/16/17-esto plasirani isti po rezultatu, svi pucaju 
shoot-off, a ukupni redoslijed se zauzima prema ostvarenom rezultatu, prema broju 
5 i 6-ica. 
• Vrijeme za raspucavanje je 1/3 dozvoljenog vremena pucanja, dakle 60 sekundi. 

  
9.6.3.2.2 Ekipe:  

 
Interpretacija pravila: Pozicija ekipa iznad 8 mjesta određuje se prema ukupnom 
rezultatu iz kvalifikacija, prema 5-icama i 6-icama. Za 8. mjesto u eliminacijama 
ekipe pucaju Shoot off. Svi natjecatelji istog stila pucaju istovremeno na 
odgovarajućoj meti, najudaljenijoj za pojedini stil. 

 
• Ekipa puca seriju od tri strijele -po jednu svaki takmičar za ukupan rezultat (max. 

3 serije) 
• Ako je nakon treće serije rezultat isti, pobjeđuje ekipa koja ima strijelu bliže 

centru. 
• Ako je i to isto, gleda se druga, pa treća strijela koja je bliža centru 
• Ako su sve strijele isto udaljene nakon treće serije, puca se nova serija i gleda 

se koja je strijela bliža centru. 
• Dozvoljeno vrijeme pucanja ekipe je 4 minute. 

  
9.6.3.2.3  Shoot-offs se puca na meti s najvećom udaljenošću za kategoriju u kojoj je rezultat 

izjednačen. Meta treba biti u centru događanja, a organizator mora imati 
postavljenu metu za takav slučaj. 

9.6.3.2.4  Shoot-offs puca se odmah nakon obrade svih rezultatskih lista. Natjecatelj ili ekipa 
koji se ne pojave za pucanje shoot-off-a unutar 30 min od kada su obaviješteni, 
gubitnici su. Isto kao i natjecatelji ili timovi koji odu i ne mogu biti obaviješteni o 
raspucavanju. 

9.6.3.2.5  U polufinalu shoot-off  puca se na posljednjoj meti polufinala, a u borbi za medalju 
na meti s maksimalnom udaljenošću koja je postavljena najbliže centru događanja. 
Organizator mora postaviti posebnu metu za taj slučaj. 
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9.6.4  Rezultatske liste potpisuju zapisničar i natjecatelj koji svojim potpisom prihvaća vrijednosti upisanih 
strijela i ukupan rezultat na listi (listama). Rezultatsku listu potpisuje i neki drugi natjecatelj iz grupe. 
U slučaju različitog ukupnog rezultata na jednoj od lista, vrijedi niži rezultat. Organizator nema 
obvezu prihvatiti nepotpisane rez. liste, bez zbroja 5-ica i 6-ica. 

 
9.6.5  Na kraju turnira organizator mora podijeliti rezultatske liste svim učesnicima: natjecateljima, sucu, 

kapetanima ekipa i prisutnim funkcionarima Saveza. 
 
 
9.7 KONTROLA PUCANJA I SIGURNOST 
 
9.7.1  Glavni sudac kontrolira provođenje cjelokupnog natjecanja. 
9.7.2  Glavni sudac mora se uvjeriti da su na terenu primijenjeni svi sigurnosni zahtjevi i dogovoriti s 

organizatorom sve potrebne dodatne aktivnosti prije početka natjecanja. 
9.7.2.1 Upozorava takmičare i organizatora u svezi potrebnih mjera radi veće sigurnosti 
9.7.2.2 U slučaju nevremena ili slabe vidljivosti koji mogu utjecati na sigurnost, u dogovoru 

s organizatorom i teh. delegatom odlučuje o prekidu takmičenja 
9.7.2.3 Ako se takmičenje prekida prije završetka kvalifikacija, ukupan poredak  natjecatelja 

određenog stila računati će se prema istom broju ispucanih (završenih) meta. 
9.7.2.4 Ukoliko takmičenje treba prekinuti u kasnijem stupnju natjecanja, pobjednika 

odlučuje ispucani puni posljednji krug. 
9.7.2.5 Dozvoljeno je sjenilo protiv sunca maksimalne veličine A4 (30 x 20 cm) koje može 

držati iznad natjecatelja netko iz grupe ili organizator. U završnom krugu 
(eliminacije) nema držanja sjenila. 

9.7.2.6 Početak i završetak natjecanja biti će obilježen jednim zvučnim signalom kroz cijeli 
teren natjecanja. 

9.7.3  Zabranjeno je diranje tuđe opreme bez dozvole vlasnika 
 
9.7.4  Pušenje nije dozvoljeno na stazi. 
 
9.7.5  Zabranjeno natezanje luka tehnikom, prema procjeni suca, koja bi mogla strijelu prebaciti preko 

sigurnosne zone. U takvom slučaju, a u cilju sigurnosti, Glavni sudac odmah zaustavlja natjecatelja 
i udaljuje ga s natjecanja. 

 
 
9.8 POSLJEDICE KRŠENJA PRAVILA 
 U nastavku je pregled kazni i/ili sankcija koje se primjenjuju na natjecatelje kada krše pravila ili ih se 

ne pridržavaju.  
 
9.8.1. Nepoželjnost, diskvalifikacije 
9.8.1.1 Takmičar nije poželjan na FITA natjecanju ako se ne pridržava preporuka iz Poglavlja 2. FITA 

Pravila 
9.8.1.2 Kršeći FITA pravila biti će eliminiran iz natjecanja i izgubiti će poziciju koju je do tada osvojio. 
9.8.1.3 Takmičar je nepoželjan na natjecanju ako njegov Savez nije ispoštivao zahtjeve iz Članka 3.7.2. 

(Anti doping agreement) 
9.8.1.4 Ako se pronađe da se natjecao u krivoj dobnoj skupini, biti će eliminiran iz natjecanja i izgubiti će 

poziciju koju je do tada osvojio. 
9.8.1.5 Ako se ustanovi prekršaj na anti doping kontroli, primijeniti će se slijedeće mjere: 

• Bez obzira na stav Saveza, FITA će poništiti postignute rezultate, a osvojene medalje i nagrade 
moraju se vratiti 

• Ako član ekipe krši Anti doping pravila, cijela ekipa biti će diskvalificirana s natjecanja 
• Dodaje se i kršenje pravila Appendix 5: (točka 9-automatska diskvalifikacija, 10-Individualne 

sankcije i 11-Sankcije za Timove) 
• Natjecatelj ne može nastupati na FITA natjecanjima tako dugo dok traje suspenzija radi dopinga 

9.8.1.6 Koga se pronađe da koristi opremu suprotno FITA pravilima biti će diskvalificiran (9.3). 
9.8.1.7 Natjecatelj ili ekipa koja ponavlja pucanje više strijela od dopuštenih, biti će diskvalificirana 

(9.6.2.3). 
9.8.1.8 Takmičar koji svjesno krši pravila biti će diskvalificiran i izgubit će svaku poziciju koju je do tada 

osvojio. 
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9.8.1.9 Zabranjeno je natezanje luka tehnikom, prema procjeni suca, koja bi mogla strijelu prebaciti preko 
sigurnosne zone. U takvom slučaju Glavni sudac odmah udaljuje natjecatelja s natjecanja (9.7.5). 

 
 
9.8.2 GUBLJENJE VRIJEDNOSTI POGOTKA 

9.8.2.1 U slučaju tehničke greške, ako istu ne može otkloniti unutar 30 minuta, gubi 
vrijednosti neispucanih strijela na meti  i sve ostale vrijednosti strijela koje je 
njegova grupa već ispucala prije nego je istu sustigao (9.5.1.7; vidi 9.5.1.8 i slučaj 
medicinskog problema). 

9.8.2.2 Sudac će, u slučaju prekoračenja 3 min, upozoriti natjecatelja i na njegov zapisnik 
upisati opomenu i vrijeme prekoračenja. U ponavljanju prekoračenja vremena u tom 
krugu natjecanja, takmičar gubi najviši pogodak serije. (9.5.1.12). 

9.8.2.3 U Finalnom krugu (1/2 F i F) ako natjecatelj ili ekipa ispuca strijelu nakon što je 
sudac zaustavio pucanje, gubi se najviši pogodak na toj meti. 

9.8.2.4 Ako se više od tri strijele pronađe u meti ili oko mete i pripadaju istom natjecatelju, 
vrednovati će se tri strijele najnižih vrijednosti (9.6.2.3). 

9.8.2.5 Ako su u istoj seriji u lice 20 cm ispucane dvije ili više strijela, računati će se samo 
strijela najnižeg pogotka (9.6.2.2) 

9.8.2.6 Kad strijela ne pogodi u scoring zonu ili pogodi u susjednu metu, vrednuje se kao 
promašaj (M) (9.6.2.7.4/5). 

 
 

9.8.3 OPOMENE 
 

Natjecatelji koji su upozoreni više od jednom i koji nastavljaju s kršenjem Pravila ili koji ne slijede 
odluke i upute sudaca, biti će procesuirani u skladu s člankom 9.8.1.8 (diskvalifikacija). 
 

9.8.3.1 Pušenje nije dozvoljeno na natjecateljskom terenu 
9.8.3.2 Natjecatelj ne smije dirati tuđu opremu bez dopuštenja (9.7.3) 
9.8.3.3 Natjecatelji koji čekaju na svoj red pucanja trebaju ostati u prostoru za čekanje 

(ispred kolčića s brojem) tako dugo dok se prostor pucanja i mete ne oslobodi 
(9.1.1.11). 

9.8.3.4 Za vrijeme takmičenja, jedino natjecatelji čiji je red za pucanje smiju stajati na 
kolčiću za pucanje (9.4.2) 

9.8.3.5 Takmičar se ne smije približiti meti tako dugo dok svi u grupi ne završe s pucanjem 
svojih strijela (9.4.3.) 

9.8.3.6 Niti jedna od strijela ili lice na meti ne smije se dirati dok svi pogoci nisu upisani 
(9.6.2.1) 

9.8.3.7 Zabranjeno je razvlačenje luka tehnikom koja može izbaciti strijelu izvan sigurnosne 
zone (9.7.5) 

 
 

9.9 SUĐENJE 
 

9.9.1 Obveze suca su organizirati da se turnir odvija po pravilima Fita i pravedno za sve takmičare. 
9.9.1.1 Najmanje jedan sudac raspoređuje se na 4 mete. Njihove obveze su: 
9.9.1.2  Provjeriti sve udaljenosti, dimenzije lica, pravilno pričvršćenje lica i meta, kut meta 

prema natjecatelju. 
9.9.1.3  Provjeriti svu opremu na terenu natjecanja. 
9.9.1.4  Provjeriti takmičarsku opremu prije turnira i u svakom trenutku tijekom turnira. 
9.9.1.5  Kontrolirati tijek pucanja  
9.9.1.6  Kontrolirati pravilno upisivanje pogodaka 
9.9.1.7  Ovjera rezultata u Eliminacijama i Finalnom krugu. 
9.9.1.8  Konsultirati se s glavnim sucem oko upita pristiglih tijekom natjecanja. 
9.9.1.9  Rješavati pristigle pritužbe i zahtjeve, te ih proslijediti žiriju 
9.9.1.10  U suradnji s organizatorom i teh. delegatom prekinuti natjecanje zbog lošeg 

vremena ili ozbiljnog problema.  
9.9.1.11  Rješavati pritužbe i zahtjeve kapetana ekipa. Kolektivne odluke donašaju se 

većinom glasova, a u slučaju izjednačenosti, glas suca je odlučujući. 
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9.9.1.12  Dogovarati oko pritužbi, koje sve moraju biti riješene prije dodjele nagrada. Odluke 
suca ili žirija su konačne. 

9.9.1.13  Kontrolirati provođenje FITA pravila kao i odluke i uputa sudaca. 
 
9.10 PITANJA I SPOROVI 
 
9.10.1 Svaki takmičar na meti može uputiti bilo kakvo pitanje na visinu pogotka tako dugo dok su strijele u 

meti. 
• tijekom kvalifikacija natjecateljima u grupi i njihova odluka na procjenu pogotka je konačna. Ako 

je procjena 50:50, priznaje se viši pogodak. 
• U eliminacijama i Finalu ako se ne mogu dogovoriti, vrijednost pogotka procjenjuje sudac. 

 
9.10.1.1 Odluka suca je konačna. 
9.10.1.2 Greške na zapisniku ispravljaju se prije vađenja strijela uz suglasnost svih na meti. 

Korekcija se ovjerava inicijalima na zapisnik svih natjecatelja na meti. Ostale 
probleme oko zapisnika rješava sudac. 

9.10.1.3 U koliko se otkrije da je: 
• veličina lica promijenjena tijekom natjecanja; 
• premješten kolčić tijekom natjecanja; 
• meta postane neupotrebljiva (probija, nestabilna ili slično); 
• ta će meta biti izuzeta iz natjecanja za sve natjecatelje zajedno s postignutim 

rezultatima. Ako je više meta izuzeto iz natjecanja, preostali broj meta 
predstavljati će puni krug. 

9.10.1.4  Ako oprema staze ili lice postanu neupotrebljivi, natjecatelj ili kapetan ekipe mogu 
od suca zatražiti  popravak ili promjenu lica. 

9.10.2 Svi nesporazumi oko pucanja ili takmičenja moraju sa sucem biti riješeni prije slijedećeg stupnja 
natjecanja. 

 
9.10.2.1 Pitanja oko dnevno objavljenih rezultata moraju biti riješena bez odlaganja, svakako 

prije podjele nagrada. 
 
 
9.11 PRITUŽBE 
 
9.11.1 U slučaju da natjecatelj nije zadovoljan s tumačenjem pravila od strane suca, može uputiti žalbu 

Žiriju (prema članku 3.13), osim na vrijednost pogotka (9.10.1). Nema podjele medalja do odluke 
žirija. 

 
 
U Varaždinu, 21. ožujka 2008. godine 
 
 Prijevod: Vlado Šincek 
 
 
Ovaj “slobodan” prijevod Pravila FITA Poljskog streličarskog kola namjenjen je svim natjecateljima, 
organizatorima natjecanja i sucima kao podsjetnik na promjene u Pravilima poljskog streličarstva koje se 
počinju primjenjivati od 1. travnja 2008. godine. Crvenim tekstom označene su važne promjene u Pravilima, a 
na pojedinim mjestima u tekst je interpoliran komentar Pravila proizašao iz komantara u Case Studies-ima, 
Rule Interpretations-ima i sl.  
Sve primjedbe na prijevod u cilju boljeg razumijevanja Pravila dobrodošle su i mogu se poslati na E-mail: 
vsincek@fima.com 
 
 
 


