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Lana Koller Fundeli¢, zlatna hrvatska reprezentativka u streli¢arstvu

N1 komarci joj ne mogu nista

o

Hrvatska Zenska ekipa u slozenom luku (Ivana Buden, Tanja Zorman i Lana Koller Fundeli¢)
osvojila je zlatnu medalju na 12. Europskom dvoranskom prvenstvu u streliCarstvu pobijedivsi
favorizirane ekipe Rusije i Italije u polufinalu, odnosno finalu. Prvenstvo je odrzano od 16. do
21. ozujka u Porecu, a zlatom se okitila i Samoborka Lana Koller Fundelic.

Na pocetku najprije cestitke. Nakon bronce u Svjetskom kupu iz Bugarske, sada je doslo i zlato s
Europskog prvenstva. Kako je bilo u Porecu?

Vise-manje od nas se, zbog domaceg terena, ocekivala medalja. Prije smo imale nesrecu da
smo tijesno gubile od Ruskinja, koje su daleko najjaca ekipa, a s njima bismo se uvijek nasle
nekako prije samog finala. To nam je bila neka karma pa smo vec bile pod stresom zbog toga
Sto smo gubile za krug ili dva. Zato nam je u Porecu, kada smo pobijedile Rusiju, pao kamen s
ramena i s puno manje opterecenja usle smo u finale protiv Italije, iako je i to takoder
vrhunska ekipa s tri individualno jake pucacice. No, meni je taj me¢ bio puno manje stresan.
Rekoh vec da se od nas ocCekivala medalja, iako ne bas zlatnog sjaja, a bilo je i tesko pucati
pred domacom publikom. Ipak, odli¢an je doZivljaj kad imas publiku iza sebe, kad znas da ona
navija za tebe, pa je bas bilo super da nam se nase prvo ekipno zlato poklopilo na Europskom
prvenstvu pred domacom publikom. Ve¢ smo osvajale medalje na svjetskim kupovima i dobra
smo ekipa. Vecina timova ima jednu ili dvije super strelicarke, dok se druge provlace, a kod nas
smo sve tri imale dobre rezultate i konstantu. Inace, Europsko prvenstvo je svake dvije godine,
u dvorani i vani, a svake dvije je Svjetsko. U dvorani se puca na 18 metara, a vani je to Cisto
druga prica.

Na uspjehu su Vam cestitali predsjednik Josipovic i premijerka Kosor pa i to govori o velicini uspjeha.
Gadanja u dvorani i vani razlikuju se sigurno zbog vremenskih uvjeta. U dvorani nema vjetra i kise. Je li
ono zato lakse?

Smatra se da je vani teZe pucati zbog vremenskih uvjeta i vece udaljenosti, ali bas zbog toga
Sto u dvorani nema vijetra veci je i stres, jer su i oekivanja veca. PomisliS da bi uvijek trebalo
pogoditi desetku, a ne pogodis. Vecina strelicara s kojima pricam na natjecanjima vise voli
pucanje vani, a i meni je puno lakSe pucati na otvorenom. Sve ima svoje zasto i zato. U dvorani
je nekad problem rasvjeta, a vani se moze dogoditi da sunce tuce direktno u oci, puse vijetar ili
pada kisa.

Ovo je bilo prvo vece natjecanje nakon stanke?

Meni je ovo bio prvi turnir i prvo medunarodno natjecanje nakon dvije godine stanke zbog
rodenja djeteta. Vratila sam se treninzima tek prije pet-Sest mjeseci, no mogu reci da mi je
stanka pogodovala i da sam na natjecanje iSla s puno manje stresa nego Sto je to bilo prije tri
godine.


http://www.samoborskiglasnik.net/razgovor.asp?datum=20100412&sif=344

Publika ometa ili motivira?

Hm, kako kada. StreliCarstvo je specifi¢an sport zbog toga Sto nije dinamican, nego statican.
Najveéim dijelom sve je stvar koncentracije. Tehnika te dovede do jedne razine, oprema mora
biti dobro sloZena i, na kraju, sve se svodi na to koliko si psihicki jak i koncentriran na pucanije.
Kada ti koncentracija popusti, onda publika moze biti neugodna. I meni je u pocetku smetalo
da netko stoji iza mene i gleda kako pucam pa sam zbog toga znala grijesiti, ali sam se,
srecom, toga rijesila. Prije sam sama sebi ponekad napravila pritisak zbog kojeg sam se znala i
tresti pa mi je strijela padala s luka, ¢ak sam znala promasiti i tetivu, Sto se inace radi
automatski i bez gledanja. No, kada se dobro puca onda podrska publike dobro dode i dodatno
te motivira.

Pojedinacno si u Svjetskom kupu osvojila broncu pa pretpostavljam da je nastup u reprezentaciji veéi
stres, jer ostali ovise o tebi?

Makar mi u timu razvijamo psihologiju da su sve strijele nase, i dobre i loSe, ponekad nije lako.
Kada je jedna tvoja strijela slaba, onda se zbilja loSe osjecas zbog cura. Kada pucas za sebe
znatno je lakse.

Vratimo se na pocetak price. Strelicarski klub u Samoboru osnovan je 2006. godine. Kako si zadovoljna
radom u ove cetiri godine? Cini se da je i dalje najaktualniji problem nedostatak prostora za treniranje.
Tako je. Kad sam pocela trenirati iSla sam svaki dan u Zagreb, Sto je bilo naporno i financijski
neisplativo. Zato sam okupila nekoliko ljudi i osnovali smo 2006. strelicarski klub u Samoboru,
ali je ostao taj problem terena za treniranje. Naime, vanjski teren mora biti dugacak i moramo
ga osigurati tako da strijela ne zavrsi tamo gdje ne bi trebala. Postoje zastitne mreze, ali su
skupe. Sad imamo teren u Medsavama, ali nam je nezgodan. Jos se nekako snalazimo za
prijevoz do tamo i natrag, ali veci problem su nam komarci uz Savu, jer ih je zaista velik broj pa
je tijekom ljeta gotovo nemoguce gadati. Za zatvoreni dio koristimo kuglanu u Bregani. Ni to
nije najoptimalnije rjeSenje, jer nam klinci opet moraju putovati iz Samobora u Breganu i
natrag, a moramo paziti i na aparaturu kuglane. No, bolje i to nego nista. Bilo bi dobro kada bi
nasli neki adekvatniji prostor da se u njega smjestimo. Mozda nam zbog ovih rezultata netko
izade u susret.

Kakva je situacija sto se tice opreme? Sto kada se netko Zeli baviti strelicarstvom?

Kod nas moze dodi bilo tko, jer imamo kompletnu opremu za pocetnike i imamo program Skole
streliCarstva. Dakle, imamo komplet koji ¢e djeci koristiti da dodu do nivoa kada bi onda sami
trebali kupiti svoje lukove, jer bi na kraju ipak svaki streliar trebao imati svoju opremu kako bi
se mogla podesiti prema njemu. Pocetnicki kompleti su za prvu godinu vjezbanja, dok se djeca
ne definiraju. No, strelicarstvom se mogu poceti baviti svi, i odrasli. Uvijek se misli da za luk
treba imati ¢vrstu ruku i dobro oko. Evo, ja imam dioptriju i nosim naocale. Znaci, kao i za svaki
sport, treba prije svega dobra volja. Kod klinaca treba pravilno dozirati da im sport ne postane
muka i obveza, nego bude zabava dok ne odrastu i ne krenu u profesionalnije vode. U
strelicarstvu smo svi amateri, tu nema zarade i od toga se ne moZe Zivjeti pa je i zbog toga
vazno da to bude i ostane gust. Meni je osobno gust Sto sam mogla putovati po svijetu. Kod
nas je zanimljiv i ovaj tehnicki element, jer postoji briga o izradi luka i njegovom servisiranju,
koje se posebno radi za svakog streli¢ara. Meni je Kamenko Klofutar pomagao sloziti luk pa mu
na tome zahvaljujem.

Dosta toga javnosti nije poznato. Recimo, da postoje razlike u vrstama luka.

Postoje dvije razlicite vrste luka — zakrivljeni ili, kako ga jos zovu, olimpijski, te sloZeni luk.
Zakrivljeni se zove olimpijski, jer se s njim nastupa na Olimpijskim igrama, dok je sloZeni, s
kojim ja pucam, nesto noviji (pojavio se 70-ih godina proslog stoljeca) i jos nije uvrsten na
Olimpijske igre. Postoji naznaka da bi se mogao pojaviti ve¢ u Londonu 2012. godine. SloZeni
luk je tehnicki unapredeniji i osnovna razlika je Sto ima kotacice, kraci je i viSe izgleda kao hi-
tech, onako svemirski. Za njega postoje posebni okidaci umjesto otpustanja tetive prstima.
Postoji jos nekoliko lukova, kao Sto su tradicionalni, dugi i standardni. No, kada se krece,
najbitnije je nauciti tehniku.

Postoji li dobna granica s kojom se krece?

Streliarstvo je super zbog toga Sto tu zaista nema dobne granice. Evo, ja sam pocela s 23
godine i brzo sam krenula s dobrim rezultatima i napredovala na svjetskoj ljestvici. U
strelicarstvu postoje i svjetski prvaci s 50 godina i tu se zaista vracamo na ono da je u ovom



sportu vazna psiha, a to moze dodi sa zreloS¢u. S druge strane ima i mladih koji ne ulaze u te
kombinacije zbrajanja krugova, jer imaju pred sobom samo jedan cilj pa im to pomaze. Najgore
je kad udes u razmisljanja koliko ti joS krugova treba, jer ¢im pocnes kalkulirati mozes se
srozati. Djeca mogu poceti s pet—Sest godina, ali viSe kroz igru. Ozbiljnije se moze poceti s
desetak godina. I nama se Cesto dogada da klinci dodu, dobro krenu, ali onda iz nekog razloga
odustanu - ili zbog Skole ili se zaljube i sli¢no. No, prednost je Sto se strelicarstvu uvijek mogu
vratiti. Mozda je i bolje u streliarstvo uci kada se vec rijeSe te neke Zivotne situacije, kada
zavrsis srednju Skolu ili fakultet. U strelicarstvu je bitna redovitost i dolazak na tjedne treninge.
Zainteresirani se mogu javiti meni na broj 098/313-380.

Traje li jos vrijeme slavlja ili su ve¢ pocele pripreme za novo natjecanje?
Vremena za slavlje nije bilo puno, jer su vec pocele pripreme za Svjetski kup koji ¢e se odrzati
ponovno u Porecu, ali na otvorenom, a na koji dolazi svjetska elita.

Mato Sipus



