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IZOBRAZBA TRENERA, preddiplomski strucni studij

ZASTO UPISATI PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ IZOBRAZBA
TRENERA?

Zato $to zavrsetkom ovog studija postajete STRUGNI PRVOSTUPNIK
TRENERSKE STRUKE te stjecete kompetencije za provodenje SVIH
STRUCNIH POSLOVA PROPISANIH ZAKONOM O SPORTU.

Zavr$eni studenti ¢e temeljem stecenih znanja ste¢i kompetencije i vjestine
za uspjes$no provodenje stru¢nih poslova koji se ogledaju u kreiranju
planova i programa trenaznih procesa u sportu, sportskoj rekreaciji,
kondicijskoj pripremi sportasa i fitnesu kao i upravljanju kadrovskim,
financijskim i prostornim resursima vaznim za uspjesno stru¢no djelovanje
u pojedinim podru¢jima primjene.

KOLIKO TRAJE STUDIJ?

studij. Zavretkom studija stjece se 180 ECTS bodova.

POGODNOSTI ZA VRHUNSKE SPORTASE PRILIKOM UPISA STUDIJA

Vrhunski, vrsnii daroviti sportasi Hrvatske |. - V1. kategorije ostvaruju pravo
izravnog upisa na izvanredni preddiplomski stru¢ni studij!

$TO MOZES STUDIRATI NA SCIT-U?

Odlugi se za jedan od mnogobrojnih studijskih smjerova: Kondicijska
priprema sporta$a; Fitness; Sportska rekreacija; Razni sportovi (Studijska
usmjerenja: Akrobatski Rock and Roll, Atletika, Badminton, Bejzbol,
Biciklizam, Biljar, Boks, Dizanje utega, Hokej na travi, Hrvanje, Jedrenje,
Jedrenje na dasci, Judo, Kajakastvo, Karate, Kickboxing, Klizanje, Konjicki
sport, KoSarka, Kuglanje, Macevanje, Nogomet, Odbojka, Pikado, Ples,
Plivanje, Ritmic¢ka gimnastika, Rukomet, Skijanje, Sportska gimnastika,
Stolni tenis, Streli¢arstvo, Streljadtvo, Taekwondo, Tenis, Triatlon, Vaterpolo
i Veslanje).

GDJE SE ZAPOSLITI POSLIJE NASEG STUDIJA?

Zavr$eni studenti preddiplomskog struénog studija za izobrazbu trenera
mogu naci svoje radno mjesto u sportskim klubovima, drustvima za
sportsku rekreaciju ,Sport za sve®, fitnes centrima i centrima za kondicijsku
pripremu sportasa. Isto tako, potencijalni poslodavci mogu biti trgovacka
drustva u podru¢ju turizma s posebnim naglaskom na zdravstveni turizam,
drustva i sportski klubovi osoba s invaliditetom, zajednice sportova op¢ina,
gradova i Zupanija te Ministarstvo obrane i Ministarstvo unutarnjih poslova.
Privatni centri za tjelesno viezbanje i sport, sportske $kole i sportski klubovi
takoder mogu zapo$ljavati prvostupnike trenerske struke.

Kriterij za upis na studij:

A. Vrednovanje opéeg uspjeha iz srednje Skole do 200 bodova
B. Vrednovanje uspjeha predmeta drzavne mature’ do 250 bodova

RAZINA BODOVI
a. Hrvatski jezik B do 90
b. Matematika B do 80
c. Strani jezik B do 80

C. Provjera posebnih motori¢kih sposobnostiiznanja do 450 bodova

Specificne motoricke sposobnosti i specificna motoricka znanja
provjeravaju se specificnim testovima za pojedino studijsko usmjerenje
odnosno sportsku granu.

Kandidat koji na provjeri posebnih motori¢kih sposobnosti i znanja
ostvari ukupno manje od 160 bodova nije zadovoljio razredbeni prag.

D. Kategorija sportasa (1.-VI. kategorija) do 100 bodova

Postignut odgovarajuci sportski status prema kriterijima HOO-a
(vrhunski, vrsni ili daroviti sporta$ Hrvatske od I. do VI. kategorije):

a. sporta$ |. kategorije 100 bodova
b. sporta$ Il. kategorije 95 bodova
c. sporta$ Ill. kategorije 90 bodova
d. sportas$ IV. kategorije 85 bodova
e. sporta$ V. i VI. kategorije 80 bodova

Pripadajuci bodovi po osnovi postignutog sportskog statusa priznaju se
svim kategoriziranim sportasima i to neovisno koje studijsko usmjerenje
upisuje.

Istodobno, pristupnicima, vrhunskim, vrsnim i darovitim sportasima
Hrvatske 1.-VI. kategorije priznaje se pravo izravnog upisa na
IZVANREDNI preddiplomski stru¢ni studij ukoliko upisuju studijsko
usmjerenje iz sporta u kojemu imaju ostvarenu kategoriju ako poloze
drZavnu maturu i pod uvjetom da na razredbenom postupku zadovolje
na procjeni zdravstvenih sposobnosti i na provjeri znanja plivanja.

U slu¢aju da kategorizirani sportas upisuje neko drugo usmjerenje,
nema pravo izravnog upisa, ali na temelju kategorizacije ostvaruje
dodatne bodove.

Eliminacijski kriteriji:

1. znanje plivanja

2. provjera specificnih motori¢kih sposobnosti i znanja - (<162 boda)
3. zdravstveni status

Zdravstveni status

Pristupnik pri upisu na studij mora biti zdrav, Sto se utvrduje na temelju
Potvrde o zdravstvenoj sposobnosti uredno ovjerene isklju€ivo od
specijaliste medicine rada i sporta/specijaliste sportske medicine i
ispunjenog obrasca Izjave.

Pristupnici bez popunjene navedene potvrde i izjave ne¢e moéi izvrsiti
prijavu na studij.

Provjera znanja plivanja

Znanije plivanja provjerava se u bazenu na stazi duzine 50 m koju pristupnik
za ocjenu SPOSOBAN treba preplivati tehnikom prema viastitom izboru
bez vremenskog ogranitenja.

* Iznimno, kandidati koji su zavrsili srednju $kolu $k.god. 2008./09. i ranije,
mogu i bez polozenih ispita drzavne mature ravnopravno kandidirati s ostalim
pristupnicima za upis na Zeljeni studij, s tim da po kriteriju drzavne mature na
rang-listi prioriteta za upis na studij ne ostvaruju nikakve bodove.



IZOBRAZBA TRENERA, specijalisticki diplomski strucni studij

ZELIS LI IMATI NAJVISE STRUCNO OBRAZOVANJE U SPORTU?

Po zavrSetku specijalistickog diplomskog struénog studija Izobrazba
trenera (SDSSIT) ukupno ¢e$ imati 300 ECTS bodova te kompetencije za
izvodenje najslozenijih struénih i upravljackih poslova u sportu u viadinim
tijelima za sport, kao i u nacionalnim, zupanijskim, gradskim i opéinskim
zajednicama i savezima za sport.

KOLIKO TRAJE STUDIJ?

Studij traje 4 semestara, a ustrojava se i izvodi kao izvanredni studij.
ZavrSetkom studija stjeCe se dodatnih 120 ECTS bodova.

GDJE SE ZAPOSLITI POSLIJE NASEG STUDIJA?

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Ministarstvo obrane,
Ministarstvo unutarnjih poslova, Hrvatski olimpijski odbor, nacionalni
sportski savezi, zajednice sportova op¢ina, gradova, zupanija, gradski
2zupanijski uredi drzavne uprave nadlezni za pitanja sporta, profesionalni
sportski  klubovi, trgovacka drustva u podru¢ju turizma s posebnim
naglaskom na zdravstveni turizam, drustva i sportski klubovi osoba s
invaliditetom, drustva za sportsku rekreaciju ,Sport za sve*, fitnes centri i
centri za kondicijsku pripremu sportasa, centri za sportsku rehabilitaciju.
Posebna mogu¢nost zapo$ljavanja zavr§enim studentima navedenog
studija pruza se takoder otvaranjem privatnih centara za tjelesno viezbanje
i sport, sportskih kola i sportskih klubova.

TKO SVE MOZE UPISATI SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI STRUCNI
STUDIJ?

a) pristupnici sa zavrSenim trogodi$njim preddiplomskim stru¢nim studijem
za izobrazbu trenera ¢ijim se zavrSetkom stje€e 180 ECTS bodova
- prvostupnici /ce trenerske struke (ukoliko na SDSS-u upisuju neki
drugi studijski smjer/usmjerenje u odnosu na prethodno zavreni studij
obvezni su prethodno poloziti ispite iz predmeta razlikovnog programa)
pristupnici sa zavrenim trogodi$njim sveucili$nim preddiplomskim
studijem ¢ijim se zavrSetkom stjece 180 ECTS bodova - sveucilisni
prvostupnici /ce kineziologije (ukoliko na SDSSIT-u upisuju neki drugi
studijski smjer/usmjerenje u odnosu na prethodno zavrSeni studij
obvezni su prethodno poloZiti ispite iz predmeta razlikovnog programa)
pristupnici koji su zavrsili neki drugi sveu¢ilini ili struéni studij u trajanju
od najmanje tri godine i s ostvarenih najmanje 180 ECTS bodova ukoliko
imaju status istaknutog trenera ili vrhunskog, vrsnog ili darovitog
sportasa prema rieSenju HOO (uz obvezan upis razlikovne godine).
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KRITERIJI ZA RANGIRANJE PRISTUPNIKA

Upis pristupnika na SDSSIT obavlja se na temelju provedenog razredbenog
postupka putem kojeg se za sve prijavljene pristupnike, i to posebno za
svaki studijski smjer (Kondicijska priprema sportasa, Fitnes, Sportska
rekreacija i Razni sportovi), izraduje rang-lista prioriteta za upis pristupnika
na zeljeni studij na temelju:

- postignutog uspjeha na preddiplomskom studiju,
- postignutog sportskog statusa.

A. Prosjek ocjena

Na razredbenom postupku pristupnik moZe ostvariti najvise 100 bodova
ito:

do 60 bodova na osnovi postignutog prosjeka ocjena iz svih ispita poloZenih

na preddiplomskom studiju, ukljuCujuciiocjenu dobivenu iz zavr§nog rada
odnosno na zavr§nom ispitu.

Za postignuti prosjek ocjena:

Prosjek ocjena Bodovi

45-50 60
4,32-4,49 55
414-431 50
3,95-413 45
3,77-3,94 40
3,59-3,76 35
3,41-3,58 30
3,23-3,40 25
3,05-3,22 20
2,86-3,04 15
2,68-2,85 10
2,50-2,67 5

manje od 2,50 1

B. Trajanje studija
do 10 bodova na osnovi trajanja preddiplomskog studija:
- do4dgodine ... 10 bodova

- viSe od 4 do 5godina ....... 8 bodova

— viSe od 5do 6 godina ....... 5bodova
- viSeod6do7godina....... 2 boda
- viseod7godina .............. 0 bodova

C. Postignuti sportski status
do 30 bodova za postignuti sportski status (uspjeh):
— sporta$ . kategorije ili vrhunski trener

WA LB 30 bodova
— sporta$ 1. kategorije ili trener ekipnog olimpijskog

SPOTTA ....cviiiici s 25 bodova
- sportas lIl. kategorije ili vrsni

AFENET L.t s 20 bodova
- sporta$ IV. kategorije ili kvalitetni

ATBNET L.t 15 bodova
- sporta$ V. i VI. kategorije ili trener sportasa

mladih dobnih kategorija ili trener za razvoj

Pojedinog SPOrta ... 10 bodova

U slu¢aju kada dva ili viSe pristupnika ostvare isti broj bodova, prednost
pri upisu na studij imaju pristupnici koji su ostvarili ve¢i broj bodova na
osnovi tezinskog prosjeka ocjena iz polozenih ispita na preddiplomskom
studiju (dobivena ocjena iz pojedinog predmeta korigirana pripadajuc¢im
brojem ECTS bodova).
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IPDSSK (Integrirani
preddiplomskii diplomski
sveucilisni studij
kineziologije)
Studij izobrazbe
magistara kineziologije

DSK (Doktorskistudij

Zavrsetkom ovog studija Kineziologije)

stje¢u se kompetencije za
provodenje svih strucnih
poslova propisanih Zakonom
o sportu.

(Struéni naziv: Strucni prvostupnik
trenerske struke — 180 ECTS bodova)

Zavrsetkom ovog studija stjecu se kompetencije za izvodenje
najsloZenijih strucnih i upravljackih poslova u sportu.
(Struéni naziv: Struéni specijalist trenerske struke — 120 ECTS bodova)

HIK (Hrvatski Institutza
Kineziologiju) Zavrsetkom ovih
programa polaznik je
osposobljenzarad u sportu
(instruktor, voditelj, uciteljisl.).

www.kif.unizg.hr

KONTAKTI: Administrativna tajnica SCIT-a Ivana DegirmendZi¢, telefon: 01/36 58 623, e-mail: scit@kif.hr, radno vrijeme za primanje studenata:
od 10.00 do 13.00 sati svakim radnim danom, Studentska referada: 01/36 58 625 ili 01/36 58 605, e-mail: referada@kif.hr, telefaks: 01/36 34 146



